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Nos formations professionnelles

Former les diéteticiens libéraux
pour en faire des relais d'action partout en France.

T ———
" L. 4 /i ’:ﬂ% Essentiel Nutrition a pour objectif de former les
' diététiciens libéraux pour en faire des relais de
ses actions et messages de prévention partout en

Des formations permettant d’approfondir
des domaines d’expertise d’actualité et

o ) & b France, notamment dans le cadre d'appel a
d’animer des actions de prévention. A projets sur les territoires ou de partenariats avec
. . Ve .
¢ . des acteurs de la prévention.

- Vous étes professionnel de la nutrition
Actualités et souhaitez devenir partenaire ?
2023

« L’accompagnement a domicile du sujet agé a risque
de dénutrition ou dénutri »

Format : 7h (2x3h30).

>> Contactez-nous <<

Amélie BALLANGER ‘ )

Présidente
Diététicienne-Nutritionnist

« Aider bébé a manger comme un grand
— La Diversification Menée par I'Enfant »

Format : 7h (2x3h30)

Formatrice
« La pleine conscience : Coordinatrice formatlo Patricia PERRIN
Un outil au service de |a diététique » Directrice générale
Format : 7h30 (4h + 3h30) Diététicienne-Nutritionniste

Ingénieur agro-alimentaire

Prochainement g AR i
de nouvelles 4 '

thématiques

S Exloertes en loréven’cion santé et

 Hygiéne alimentaire professionnelles de la nutrition

* Alimentation & Sport

o(e[ouis plus de 15 ans, nous créons et

- Nutrition & travail en horaires décalés assurons | ingernierie de nos actions de

Qualiopi

ovocessus cartiie » La certification qualité a été délivrée au titre des catégories d'actions de formations
marerusuquermancaise | DEclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75400157940 auprés de la préféte de région NOUVELLE-AQUITAINE

loréven’cion loo\rtou’c en France. 7Y
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La prevention santée par | alimentation

Bien nourrir son corps, apprendre a respecter ses besoins, se faire plaisir
et savoir déguster de bons aliments pour prendre soin de sa santé.

Nos animations tous publics autour de la Nutrition visent

Vous C”der a faire modifier les habitudes alimentaires et a faire
- d : adopter une meilleure hygiéne de vie au quotidien.
a prenare soin

- Nos supports d’animation interactifs et pédagogiques
d@ |O SOrTI-Z dz VOS fournissent des conseils pratiques adaptés a votre public,

en mettant le focus sur le plaisir de manger, I'appétit et la

adhérents et salaries S

o

Prévention de la santé de vos salariés

Sous forme de conférences, d’ateliers ou d’animations,
nous intervenons sur votre (vos) site(s).

Besoin de professionnels pour animer un stand lors de
salons ou d’événements professionnels ?

Nous mettons a votre disposition nos nutritionnistes.

Enffe

DES THEMES DE CONFERENCES POUR TOUS F\)d'rdife & M
Y

Manger équilibré

Bien manger — Bien dormir
Appétit & Plaisir

Préserver ses arteres
Prévenir |le diabete

Des actions de promotion de la santé /
pour vos adhérents

Gl

$2

Nous créons pour vous des supports d’animations ou
animons vos propres ateliers.

Présentes sur la France entiére, nous répondons a vos
demandes en région, dans vos agences, lors de journées
portes-ouvertes ou de sensibilisation de la population.

Les secrets d’une bonne digestion

Bien manger pour bien vieillir

Ciné-Débat « SUGARLAND »

La Diversification Menée par I'Enfant (DME)

DES ATELIERS PEDAGOGIQUES TOUT PUBLIC

Enfants, Ados, Adultes, Séniors,
tous concernés par la nutrition !

Composer des menus équilibrés EJ\
Alimentation et horaires décalés -1.\_-.0_)
Comprendre et décrypter les étiquettes O
Programme « Bien manger pour bien vieillir » U
en 5 ateliers de 2h
Prévenir la dénutrition chez le sujet agé
Apprendre a manger en pleine conscience

- Bien manger tout en maitrisant son budget

Nous sommes la pour animer vos projets ou vous aider a
les construire : ateliers pédagogiques, conférences ou
animation d’événements. La santé, comme la performance
sportive, passent par |'assiette.

OU que vous soyez situé,

nous intervenons partout en France grace a notre réseau de
professionnels partenaires, tous professionnels de la nutrition,
partageant une méme philosophie du « Bien Manger »




Forrnations @ Conférences e Ateliers de prévention

4 boulevard Jacques Duclos — Porte 3
I 40220 Tarnos
Mail : contact@essentiel-nutrition.fr

www.essentiel-nutrition.fr

ESSENTIEL NUTRITION SAS au capital de 4 000 €
RCS Dax 819 667 734 — code NAF 8559B — N° TVA FR 58 819667734

Grace a notre réseau de nutritionnistes partenaires,
nos actions s’étendent partout en France.

ENEDIS

Ha r{“Ofl\{e {@& L'ELECTRICITE EN RESEAU %
mutuelle = ]
DAUNAT é’
——— ol
\_elsafl’as mont de é
C pesen marsan -
O MuTUALITE MR paalo
FRANCE D'ACTION SOCIALE %
e ALZHEIMER
, ERANCE et
«\ PARKINSON — BIEN VIEILLIR
v A TARN-ET-GARONNE
S b J
-
malakoff médéric APF

™ France
handicap




